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2021

Afstand en nabijheid, een balans die ook het voorbije jaar weer extra uitdagingen bracht.
Helaas, corona is nog steeds de wereld niet uit. Maar we hebben het met z’'n allen weer
gefikst. Onze vrijwilligers, onze vaste medewerkers en niet in het minst de gezinnen aan
wie we ondersteuning hebben geboden. De laatstgenoemden zijn ondertussen experten in
het balanceren tussen gezin, werk, familiebanden, ... Ik nodig je uit om even in onze cijfers
te duiken.

2021 was een jaar van afscheid nemen. Afscheid van 2 vaste medewerkers die jarenlang
het beste van zichzelf hebben gegeven voor De Keerkring. Eerst als vrijwilliger aan de
(toen nog) Opvoedingstelefoon en later als vaste medewerker. Jeannine en Rita,
dankjewel! Jeannine blijft vandaag nog verbonden aan de Opvoedingslijn als
freelancemedewerker.

Vooruitkijken

2022 wordt een feestjaar. We blazen 25 kaarsjes uit! Een zilveren jubileum voor De
Keerkring en de Opvoedingslijn, dat moet gevierd worden.

En ondertussen kijken we uit naar nieuwe samenwerkingen met Huis van het Kind Zwijndrecht
en het Huis van het Kind Temse!

Tot slot

Ik kijk alvast uit naar weer meer nabijheid in de samenwerking!

llse De Block
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Opvoedingslijn

De Opvoedingslijn helpt (groot)ouders en andere opvoeders met hun vragen over opvoeding.
Als het opvoeden eens wat moeilijk loopt, kan een klankbord deugd doen. Bij ons vind je een
gesprekspartner die luistert, ondersteunt, informeert of adviseert.

‘T iS oVERAL WEL EENS VUURWERK ...

pvoedsinbe
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OPVOEDINGSLIIN IN DE MEDIA

Journalist Frénk van der Linden schreef een boek ‘En altijd maar verlangen’
waarin staat: “Slechts één ding is erger dan horen hoe je ouders de liefde
bedrijven, dat is horen hoe je ouders ruziemaken.” Cathérine Vandoorne
sprak in ‘De Madammen’ met opvoed-expert en directeur van de
Opvoedingslijn llse De Block over de impact van ruziemaken op je kinderen.

DECEMBER '21 DE STANDAARD, EEN EERSTE TERUGBLIK NA BIJNA 25 JAAR OPVOEDINGSLIJN.

‘We zijn ongeduldiger
dan ooit tevoren
bij het opvoeden’

opvoeDEN Wat een jaar, wat een tijden. Voor ouders is het meer dan
ooit tevoren zoeken naar houvast. Dat horen ze ook bij de Opvoe-
dingslijn: Ilse De Block en haar team luisteren al 25 jaar naar wat
ouders hun toevertrouwen. Hun verhalen zijn sprekend.

Opvoedingslijn zet meer in op sociale media
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OpP 31 DECEMBER 2021 TELDEN WE 24 VRIJWILLIGERS.

OO

24 vrijwilligers zetten zich met veel goesting in om de Opvoedingslijn draaiend te houden
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OPVOEDINGSLIJN 2021 IN CIUFERS

1917 oproepen

Telefoon 1503
e-mail 341
Chat 54
Sociale media 19

Aard van de vraag

1358

170
54
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Opvoedingsvragen Info Onbekend

m Telefoon mMail Chat ®Sociale media
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Opvoedingsvragen ontleed

Verhouding opvoedingsverantwoordelijke
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Gezinsgrootte
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Opvoedingsvragen hebben betrekking op
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Opvallend gedrag/top 5

Emotionele ontwikkeling/top 5
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Spreekuur voor ouders

Spreekuur voor ouders

In 2021 hebben we 1119 gesprekken gevoerd met 331
unieke gezinnen.

Samen zoeken naar:

- De betekenis van het gedrag van je kind

- Een concrete aanpak voor dat gedrag

- Een manier om de relatie met je kind te verbeteren

- Ondersteuning voor jezelf in je rol als ouder

Voor elke ouder, elke opvoeder met elke vraag.

De cijfers per gemeente zijn verschillend van elkaar. Dit heeft te maken met het
beschikbare lokale aanbod. Daarom kan er geen vergelijking gemaakt worden.
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Huis van het Kind Sint-Niklaas

We registreerden 175 gesprekken en bereikten 66 gezinnen.

Gezinstype

Leeftijd v/h kind

20

16

2

0-2j 3-5j 6-12j 13-17j 18] meerdere
kdn
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Ernst v/d opvoedingsvraag
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Aanpak opvoedings/ouderschap

top 5
relatie ouder- grenzen draagkracht financiéle
kind stellen ouder problemen

Opvallend gedrag
top 5

agressief aandacht brutaal druk gedrag
gedrag vragen woordgebruik
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Huis van het Kind Beveren

We registreerden 362 gesprekken, en bereikten 101 gezinnen.

Gezinstype

Leeftijd v/h kind

18
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Opvoedingsvragen v/d ouders
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Aanpak opvoedings/ouderschap

top 5
beleving grenzen relatie ouder- verschil draagkracht
ouderschap stellen kind aanpak beide ouder

ouders

Opvallend gedrag
top 5
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Spreekuur voor ouders

Huis van het Kind Lokeren

We registreerden 128 gesprekken en bereikten 46 gezinnen.

Gezinstype

0-2j

Leeftijd v/h kind

16

5
“ 77 -
3-5j 6-12j 13-17j 18j meerdere
kinderen
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Spreekuur voor ouders

Ernst v/d opvoedingsvraag
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Aanpak opvoedings/ouderschap

top 5
draagkracht grenzen beleving relatie ouder-  financiéle
ouder stellen ouderschap kind problemen

Opvallend gedrag
top 5
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Spreekuur voor ouders

Huis van het Kind Kruibeke

We registreerden 123 gesprekken en bereikten 33 gezinnen.

Gezinstype

Leeftijd v/h kind

0-2j 6-12j 13-17j
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Ernst v/d opvoedingsvraag
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Aanpak opvoedings/ouderschap
top 5

Emotionele ontwikkeling
top 5
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Spreekuur voor ouders

Huis van het Kind Stekene

We registreerden 118 gesprekken en bereikten 39 gezinnen.

Gezinstype

Leeftijd v/h kind
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Spreekuur voor ouders

Ernst v/d opvoedingsvraag

Opvoedingsvragen v/d ouders
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Aanpak opvoedings/ouderschap

top 5
beleving draagkracht relatie grenzen verschil
ouderschap ouder ouder-kind stellen aanpak
beide
ouders

Opvallend gedrag

top 5
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Spreekuur voor ouders

Huis van het Kind Waasmunster

We registreerden 79 gesprekken en bereikten 23 gezinnen.

Gezinstype

Leeftijd v/h kind
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0-2j 3-5j 6-12j 13-17j 18j meerdere
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Spreekuur voor ouders

Ernst v/d opvoedingsvraag

Opvoedingsvragen v/d ouders
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Spreekuur voor ouders

Aanpak opvoedings/ouderschap

top 5
beleving relatie grenzen  draagkracht financiéle
ouderschap ouder-kind stellen ouder problemen

Opvallend gedrag

top 5
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Spreekuur voor ouders

Huis van het Kind Sint-Gillis-Waas

We registreerden 98 gesprekken en bereikten 23 gezinnen.

Gezinstype

Leeftijd v/h kind

18]

6-12] 13-17j

0-2j 3-5i
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Spreekuur voor ouders

Ernst v/d opvoedingsvraag
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Aanpak opvoedings/ouderschap

top 5
beleving verschil in grenzen draagkracht relatie
ouderschap aanpak stellen ouder ouder-kind
beide
ouders

Opvallend gedrag
top 5
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Spreekuur voor ouders

ledere ouder heeft vragen of twijfels over de opvoeding.
Je vraag stellen helpt!

Een ervaren deskundige ondersteunt je in je ouderrol en gaat samen met jou op zoek:

Wat wil het gedrag van mijn kind me vertellen?
Hoe kan ik de relatie met mijn kind verbeteren?
Welke concrete aanpak probeer ik uit?

Maak telefonisch een afspraak voor een gratis gesprek:

Kruibeke
04733912 39

Lokeren

047185 49 22

Waasmunster
0496 54 39 28

Sint-Niklaas
0473534170

Beveren
0491392050

e
<
O
Stekene HUIS VAN HET KIND
0497 412140 w vaw
(De Keerkrlng www.keerkring.be

Centrum voor Opvoedingsondersteuning

St-Gillis-Waas
0497 412140
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Oudergroepen

Qudergroepen

Afstand en toch op zoek naar nabijheid. Gelukkig was er in 2021 iets meer mogelijk waardoor

=
111 unieke ) )
gezinnen het isolement niet nog groter werd.

bereikt

58
groepsmoment
en waaraan 39
gezinnen
deelnamen

Voor 57
gezinnen was
er meer nodig
en tellen we
107 acties
binnen
individuele
ondersteuning

4
Huppelmomen
ten, spel en
ontmoeting in
het HVK Sint-
NINEES

4
Ouderklapmo
menten in
Kallo-Beveren-
WEELS
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Qudergroepen
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Verslag zomergroepsactiviteit 5/8/2021 Beveren

Een groepsactiviteit in de zomer van 2021, dat betekende rekening houden met zeer
wisselvallig en wispelturig weer. Aan het begin van de week was het alle hens aan dek. Een
hele dag buiten in de regen werd omgeboekt naar een dagje binnen in de Rachamim op de
Grote Markt (diaconale ontmoetingsruimte). Tegen dat het donderdag was, werd alles
alweer geannuleerd, zowel de regenbuien als de planning binnen: we konden téch genieten
van een zonnige plek in het prachtige Hof ter Saksen!

In aanloop naar die voorspelde regenachtige donderdag, bedacht ik mij dat de ouders er dit
jaar mogelijks geen zin in zouden hebben. Dus toch even afstemmen en navragen... Bleek
dat iedereen snakte naar een welkome afwisseling in de lange zomervakantie! “Oh ik heb
het echt nodig”, “het duurt lang, wanneer mogen we komen donderdag?”, “het is zwaar”, “ik
kijk er naar uit om iedereen terug te zien”, “even iets anders”... Met heel veel goesting keken
we allemaal uit naar die groepsbijeenkomst. En toen was de dag daar. Een mooie opkomst
van 6 ouders met in totaal 11 kinderen tussen 1 en 16 jaar. Bij het wachten op de parking tot
iedereen er was, was het een fijn weerzien tussen de ouders en vonden de kinderen elkaar
spontaan. Een enthousiast spel tikkertie’ waar ook de ouders bij werden betrokken zette

meteen de toon.
Op zo’n dag gebeurt er ontzettend veel...

De weg vinden naar een plek waar je nog nooit bent geweest, gaat niet altijd vanzelf. Veel
moed, een pientere zoon op de fietsstoel achterop die mee de weg wijst, een beetje
aanmoediging en bevestiging via telefoon van de pedagogisch medewerker... zo kom je er
wel! De omvangrijke hoeveelheid speelgoed van aan de auto tot aan de picknickplek krijgen,
lukt alleen als iedereen meehelpt. De ouders met hun fiets, de gewillige kleuters, de stoere
tieners. Een ouder die nog wat speelgoed en kleren meeheeft voor een ander gezin. Een
technische vraag over elektrische auto’s. Foto’s van het trouwfeest die trots worden
getoond.

Sommige kinderen hadden minder interesse voor het speelgoed, maar des te meer voor de
natuur. Er werd wat afgeklommen in de bomen! Jongere kinderen en pubers, iedereen kon
voor zichzelf goed inschatten hoe hoog hij kon gaan. Heerlijk, dat risicovol en ongedwongen
spel in de natuur. Een ouder die er aanvankelijk niet helemaal gerust in was en liever niet
zag gebeuren dat haar kind in de boom klom, kon na een tijdje nieuwsgierig toeschouwen.
Ze zag zijn beheersing als nooit tevoren.

Ik zag ouders die zich vrij voelden en nog eens konden praten met elkaar terwijl de kinderen
hen wat minder nodig hadden. Een frisbee of twee in de boom, een bal op het dak: geen
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nood! Met wat oplossingsvermogen van de kinderen komt het allemaal wel goed. Samen
lunchen in de buitenlucht, een heerlijke taart als dessert en een gezapige sfeer... meer heeft
een mens niet nodig voor een geslaagde groepsbijeenkomst. Ook de opruim was zo gedaan
met hulp van grote en kleine handen.

De glimlach bij de ouders op het einde van de dag en de berichtjes die nog voorbij kwamen,
toonden de dankbaarheid en tevredenheid. De vakantie was weer even doorbroken en de
batterijen waren opgeladen. ledereen keek uit naar de start van het nieuwe schooljaar,

zowel voor de kinderen, als voor de groep.
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Vorming

Onze expertise rond opvoedingsondersteuning doorgeven aan andere organisaties.

Elke vorm van informatie, opleiding of in-servicetraining rond opvoedingsondersteuning
gebeurt op vraag en op maat van een bepaalde organisatie. Dit betekent dat we vertrekken
vanuit de bestaande behoeften die leven bij die organisatie, de specifieke doelgroep en de
omgeving.

Het gedachtegoed van vzw De keerkring is gebaseerd op een systemisch-ecologisch-

gezinspedagogisch denkmodel.

Werking 2021

e Begeleiding reflectiemomenten studenten opleiding Bachelor leraar lager onderwijs:
‘Studieondersteuning aan Huis’, Odisee Campus Waas.

e ‘Broer of zus, de match van je leven’. Boekvoorstelling & panelgesprek over
differentiéle opvoeding. Studievoormiddag 12 mei 2021.
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Organisatiegegevens 31 december 2021

vzw De Keerkring

Plezantstraat 165 bus 1
9100 Sint-Niklaas

Tel 03/755.00.71
info@keerkring.be www.keerkring.be
Ondernemingsnummer BE0464.894.670

Raad van Bestuur

Voorzitter: Alex CLAUS
Secretaris: Marleen DE RYCKE

leden: Hilde DE WEIRDT, Koen THIELMAN,

Karel BALLIAUW
De Algemene Vergadering bestaat uit dezelfde leden als de Raad van Bestuur met
toevoeging van Paul ONGENAERT, Kristien NYS, Katleen MOORTGAT, Dries DE WILDE
en Guy TINDEMANS

Medewerkers

llse DE BLOCK, directeur 0473/50.03.87

Kirsten TIEBOS, directiemedewerker

Erika ROMBAUT, coach pedagogisch medewerkers

Frans ROOSENS, boekhouding (vrijwillige medewerker)
Miel VAN HOYLANDT, klusjesman (vrijwillige medewerker)

Opvoedingslijn.be Oudergroepen

Vrijwillige medewerkers Vrijwillige medewerkers
Hedwig VAN ELSEN Bernadette SCHELFHOUT
Stephanie MARIEN Sonja PEETERS

Mieke BALCAEN (freelance) Cara VAN DAM

Jeannine HEYNDRICKX (freelance)
Virginie REUSE

Spreekuur voor Ouders Vorming-onderzoek
Erika ROMBAUT llse DE BLOCK
Bernadette SCHELFHOUT

Sonja PEETERS
Hedwig VAN ELSEN
Virginie REUSE
Cara VAN DAM

Verbindingsmedewerker Netwerk Krachtgericht Waas en Dender
Sabine TEMMERMAN
Virginie REUSE
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